Familienzentrum

Jugendwohnen im Kiez - Jugendhilfe gGmbH

Cafe mit Familienhebamme

|Jeden Dienstag von 11:00 bis 13:00 Uhr haben Sie die
Maglichkeit zu einem gemeinsamen spaten Friihstiick
fiir Eltern und Kinder.

In dieser Zeit ist die Familienhebamme Ulrike von
Haldenwang im Café. Sie konnen sich mit [hren
Fragen rund um Stillen und Erndhrung, Entwicklung
Ihres Kindes, Beziehung und Erziehung sowie zu wei-
teren Unterstiitzungsmoglichkeiten an sie wenden.
Fiir Getranke und Essen wird gesorgt (gegen Unkos-
tenbeitrag). Sie kénnen aber auch gerne selbst etwas
mitbringen.

Riickbildungsgymnastik

fiir junge Miitter

Jeden Dienstag von 12:30 bis 13:30 Uhr lernen Sie
sanfte Methoden, wie Sie Ihre Beckenboden- und
Bauchmuskulatur starken und so wieder zu lhrer
alten Figur gelangen konnen.
Kosten werden von Krankenkasse iibernommen.
fortlaufender Kurs - Einstieg immer moglich
weitere Informationen und Anmeldung bei
Hebamme Simone Logar, Tel. 0176-623 65 805
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Biirozeiten: wochentags von 10 bis 13 Uhr
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Weitere Angebote des Familienzentrums:

Familiencafé

Gruppen und Kurse fiir Eltern mit Kindern
Gruppen und Kurse nur fiir Eltern
Angebote fiir Kinder

Deutsch- und Alphabetisierungskurse
Beratungsangebote

Familienfreizeit und -erholung

Kleiderkabinett
fiir Baby-, Kinder- Schwangerensachen

kostenlose Nutzung
von Internet und Ndhmaschinen

kostenloser Verleih von Spielgeraten

und vieles mehr ...

Wir heiBen Sie herzlich willkommen!
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@ Das Familienzentrum wird geférdert vom
Bezirksamt Friedrichshain-Kreuzberg von Berlin.



